PAONALUMNATA
nonsa unu puck

KakBo mps6Ba ga 3Haem,
ko2amo cmomamonoebm
Ha3Hauu

PEHTITEHOBA
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C duHaxcoBomo MurucmepcmBo Ha HauuoHanen ueHmbp
cbgeticmBue Ha 3gpaBeonasBaremo no paguo6uonoaus
EBponetickama komucus U paguauuoHHa 3awuma

3a nayuenmume B cmomamorozuunume penmeenoBu kabunemu



KakBo npegcmabBasiBam
penmeenobume Avuu?

Paguauusima Bunaeu e conbmemBaaa yoBewkomo
cowiecmByBane. Beeku om nac ce pakga u kuBee 8 cpega na
npupogen paguauuoned ¢on. Vzmounuuu Ha npupognama
paguauusi ca kocMudeckume abuu, paguoakmuBrume
eaemeHmu B noyBama, cmpoumeAsHume Mamepuaau,
Bob3gyxa, xpanama, Bogama u gopu Hawemo msiAo.

Vonusupawama paguauus npegecmaBasBa uacmuuu u
eaekmpomaznumuu Beanu, koumo npemunaBaiiku npes
BewecmBama 2u tionuszupam. ToBa moke ga goBege go
yBpekgane na kaemkume B kuBama mamepust u ga
npegusBuka Bpegnu edpekmu.

PenmeenoBume Avuu ca Bug eackmpomazHUmMHO AbueHue,
kamo cBemaunama, paguoBbanume, yampaBuosemoBume
u undpauepBenume Bvanu, HO uMam tioHU3UpaAWO
geticmBue. Te He Bwv3geticmBam Bvpxy uoBewkume
cemuBa - He 2u Buzkgame uau uyBame, ne npegusBukBam
0oaka uau 3amonasixe.

YoBek e cp3gaa u uskycmBenu usmouHuuu Ha paguauusi,
koumo popmupam HagdonoBo o6avuBane. ToBa ca
paguoakmuBnu usmounuuu, penmaenoBu mpwvou, sgpenu
peakmopu, yckopumeau Ha 3apegenu yacmuuu u gp.

Te ce uznoa3Bam B Meguuunama, ungycmpusima,
enepzemukama, B HayuHume u3caegBanus u B Guma.

lpuHoc Ha pasauyHUMe U3MOYHUYU Ha UoHU3Upawa paguayus
8 obujomo 06Ab4BaHe Ha 6ba2apckomo HaceneHue (6e3 AbYeAeyeHUemo):

Ypes xpaHama
u Bogama

11%

[ama-nbyeHue om

WnxanupaHe Ha
pagoH om Bb3gyxa

38%

Kocmuuecko 3emsama u czpagume
nbYeHue 15%
0

10% MpodecuoHanHo

06nbuBaHe om 06nbyBane
HykneapHomeguuuHcka 0.1%

guazHocmuka 06nbuBane om  BCuuku ocmaxanu

2% peHmzeHoBama  USMOHHUUU
guagHocmuka 1.9%
22%

. ®oHoBo 06n1buBaHe . Hag¢oHoBo o6nbuBaHe

Haii-20asm gsiA om HagponoBomo 00AbuBane na yoBeka
ce naga Ha u3noa3Banemo Ha lionusupawmama paguauus 6
MeguuuHama u Haii-6eue Ha penmeeHoBume u3scaegBanusi.



3a kakBo cayzkam
penmeenobume Avuu?

IIpe3 1895 2. nemckusim npodecop Buaxeam Penmeen
omkpuBa Avuume, koumo ceza Hocam nez08omo ume.
Ype3 msax Mmeguuunama nagHukuna 6 kuBomo voBewko
msIA0 U ycns ga nodegu o2pomeH Opoii 3a00AaBanusi.
Pa3Bumuemo na penmzenoBama guaznocmuka e egno
om Haii-zocemume gocmuzkenusi Ha XX Bek.

PenmeenoBume abuu ce
uznoa3Bam B
cmomamoAo2usma 3a
guaenocmuka Ha
3a00As18anus u mpaBmu Ha
3p0ume u uealocmume.

C nomowma Ha
penmeenoBama cHumka
Mozke ga ce onpegeau:

® bpos, pasmepa u
pasnoaokeHuemo Ha
3b0ume;

® Haauwuemo na
HENOHUKHAAU UAU CuyneHu
3b0U;

® Haauuuemo u
cmeneHma Ha 3b0eH
kapuec;

® [Ipomenu B kocmma
npu napogoHmo3a u
OcmeoMueAum;

® Haauuuemo na
2panyAoM (2HoliHa
mopbuuka);

® (Qpakmypa Ha
yealocmma u Ha 3b0HUME
kopenu;

® Haauuuemo Ha kocmHu
mymopu u kucmu;

® Jlpyeu anomaauu B
3b0ume u uealocmuume
kocmu.




Kak ce noayuaBa peamzenoBusim
obpa3?

PenmeenoBume abyu ce noayuaBam B8 penmeenoBa
mpwboa, kossmo e uacm om Beeku cmomMamoao2udeH
penmeeHoB anapam.

Koecamo penmeenoBume Abuu npemuHam npes
yoBewkomo msA0, yacm om msx ce no2abwa B nez2o, a
gpyea yacm gocmuea go peameenoBus ¢puam. 3voume u
kocmume nozabwiam Ab4eHUEMO cuAHo u ce Bukgam na
penmeeHoBama cHumka 6eau uau cBemao cuBu. Hati-6eau
ce Buzkgam naombume, koumo ca nanpaBenu om nabmeH
Mamepuaa. Buagywnume kyxunu ce uzodpassBam B uepen
uBsim, a ocmanaaume mokanu - kamo cenku ¢ pazauuna
cuBoma.

IIpusazam ce gBa Mmemoga 3a u3odpa3zsnBane:

® Cekmopna penmeenozpadus Ha
3v0ume (o6uknobena 3v0na
cHumka). V3noa3Ba ce maabk
penmeeHoB ¢uam B nHenpozpauna
onakoBka, kotimo ce npumucka kbm
3pbume uau ce 3axanBa, a myoycbm
Ha penmeenoBus anapam ce
gobauzkaBa go BpHwHama cmpana
Ha Oy3ama Ha nayuenma. [To mo3u
HauuH ce noayuaBa obpa3 camo Ha nskoako 3v0a.

©® 0030pHa (nanopamua) penmzenozpadus Ha 3pOuUmMe u
vealocmume. V3n0a3Ba ce cneuuasen penmeenoB anapam,
HapuuaHn opmonanmomozpad. [Ipu Heeo penmeenoBama
mpwba ce Bopmu okoao 2aaBama na nauuenma, kamo
3aegHo ¢ Hes ce gBuxku cpewynoaokuo puambm B
cneyuaAHa
kacema.
ITo mo3u
HauUH ce
noay4aBa
naHopamMeH
00pa3 Ha
20pHama u
goAHama
yealocm.




Mma Au puck npu peamzenoBomo
u3caegBane?

"Ilozama npaBu ompoBama"
Hapayeasuyc, XVI Bek

@ onusupawume avbuenus npegaBam na mokanume na
yoBewkomo msiao enepaust. Enepausima, npegagena om
AbUEHUEMO Ha eJUHUUA MEAECHA Maca, ce Hapuia
nozbAHaMAa go3a UAU CaMO go3a.

® Puckvm om yBpeskganus € no-20asiM npu noayuaBane
Ha NO-20A9Ma NO2bAHAMA §O3a.

@ [Ipu penmeenoBume uzcaegBanust B cmomamoaozusima
ce u3noa3Bam mMHo20 Maaku go3u penmeenoBo AbueHue.

® 3aceza nsMa gokazameacmBa, ye me3u Maaku gosu
Moeam ga npegu3Bukam Bpegnu edpekmu 3a 3gpaBemo.

® Cuuma ce, ue npu uscaegBanusima ¢ penmeenoBo
AbueHue cowecmByBa uzBecmen Munumaaen puck 3a
yBeauuaBane Ha ecmecmBenama Beposmuocm 3a
Bv3nukBane Ha 3a0kauecmBeno 3a00asiBane, koemo ga ce
nposaBu MHO20 20guHu cAeg 00AbuBaHEmO.

® Puckbm napacmBa ¢ yBeauuaBane na 6post na
penmeeHoBume uscaegBanust u Ha noaydeHama npu Besiko
om msix go3a.

® Jla cpaBuum gosama npu 3b0HUMeE cHumku ¢ go3ama
om Hskou gpyeu peameeHoBu uscaegBanus, kakmo u ¢
gosama, kosimo Bceku uoBek noayuaBa 3a onpegeaen
nepuog om Bpeme om npupogHusi paguauoHeH QoH:

PeHmzeHoBo EkBuBaneHmeH nepuog
uscnaegBaHe Ha 06AbuBaHe om

npupogHuA coH
CekmopHa peHmzeHozpachus Ha 3bOU ............oovnne 1,2 gHu
ManopamHa cHumka Ha 3b6ume u yealocmume ........ 1,5-5gHu
PeHmeeHozpachus Ha 6eaume gpoboBe ............... 3-10gHu
PeHmzeHo2pacthuf Ha YEPEeN . ...\ vv et 11 gHu
PeHmaeHozpadhus Ha AYMOAAHU NPEWAEHU .. ... ........ 7 meceua

BeHo3Ha ypozpachus (u3cregBaHe Ha 6b6peuume) . ...14 meceua

KoHmpacmHo uacaegBaHe Ha cmomaxa ............... 16 meceua
Wpuzozpadbuna (uscaegBare Ha gebeaomo yepBo) ... ... 3 20guHu
KomnlombpHa momozpadhus Ha 2naBa.................. 1 2oguHa
KomnlombpHa momozpadus Ha 2pbgeH kow . ........ 3,6 20guHuU

CbpgeuHa kamemepusauus, kopoHapHa aHzuozpadus,
kopoHapHa aHzuonAacmuka .................oea. Hag 6 2oguHu




Maavk uau 20AsM e mo3u puck?

® Bceku mpemu 4oBek ce pazboasBa om pak gopu
Hukoza ga He My e npaBeno penmeenoBo uscaegBane.
PenmeenoBume uzcaegBanust go6aBsim muozo maako kbem
mos3u puck.

® lM3uucaeHo e, ue penmeenoBume uscaegBanust Ha
3b0ume u uealocmume cv3gaBam puck 3a pamasno
3a00As18aHe npu eguH Ha MUAUOH u3cAegBanu nauuenmu.

Cowusam puck cowmecmByBa u npu gpyzu cumyauuu 6
Hawemo eXkegneBue, nanpumep:

PuckoBa cumyauus MpuyuHu 3a cMbpmMMa
5-uacoBo nbmyBaHe ¢ WHgyuupate Ha pak om
aBuonaliHep kocmuyeckomo AbyeHue

2 cegmuuu XuBom B8 WHgyuupate Ha pak om
2paHumoBa nocmpotika paguoakmuBHocmma

100 km nbmyBaHe ¢ kora Kamacmpoda

1000 km nbmyBaHe cbc Kamacmpoca

camoAem

MyweHe Ha 1-3 uu2apu Ha geH Pak Ha 6eaume gpo6oBe

CmpyBa cu ga noememe cbwecmByBamusa Mmunumasen
puck, ako uzcaegBanemo we nomozne HaBpeme u mouHo
ga ce nocmaBu guazno3a na 3a0oasiBanemo.

Bawwusim cmomMamoao2 we npeueHu gaau e Heodxoguma
penmzenoBa cnumka u om kakv8 mun mps66a ga 6vge ms.

PenmeenoBusm aabopanm we nocmaBu 3awumuo
nokpumue, 3a ga npegnasu om u3AUWHO 00AbYBane
wumoBugnama Bu kaesa.

Ipu nanopamna peameenozpadust mpadBa ga odaeueme
3awumya npecmuaka, kosimo we npegnazu msiaomo Bu
om 00AbuBaxne.




be3onacno Au e penmeenoBomo
u3caegBane 3a Mmoemo geme?

Jlenama ca g8a nomu no-uyBcmBumesnu kom
00ABbuBanemo c lioHu3upawa paguanus om
Bv3pacmuume.

® Cmomamoao2bm mpsi6B8a BHuMameAno ga npeuenu
gaAu HaucmuHa e Heo0xogumo ga ce HanpaBu 3b0Ha
cHumka Ha gememo Bu.

® Puckbm om 006AabuBane npu 30HUME cHumku € MHO2O
no-mMaabk om onacHocmma ga He 6bgam omkpumu u
AekyBanu HaBpeme npobaemMume cbe 3b0ume Ha

gememo Bu.

® PenmeenoBusam aabopanm we 3awumu (ekparupa)
wumoBugHama kae3a u noaoBume opzanu Ha gememo Bu
CbC CNEYUAAHU 3aWUMHU nokpumusi.

Ako com Opemenna?

3apoguwbm u nAogsbm ca no-uybcmBumesnu kom
AbueHuemo, 3amoBa Bcsko nenyzkno o6aAvuBane mpsaoBa
ga ce u3zosz6a.

® Cmomamoao2bm mpsi68a BHuMameano ga npeuenu
gaau 3p0Hama cnumka HaucmuHa e HeodxoguMa u gaau
ms He MoXe ga ce HanpaBu caeg pakganemo.

® [Ipu 3v0HUME cHumku ce 00abuBa camo Maaka obaacm
B 2aaBama, maka ue go kopemnama odaacm gocmuea
MUHUMAAHO AbYEHUE.

® Ako uzcaegBanemo e HaaokumeaHo, npegynpegeme
penmeenoBusi Aabopanm, ue cme opemenHa. Toll we
nocmaBu 3awumua npecmuaka, 3a ga npegnasu
Obgewomo Bu geme om 0bAbuBane.

IIpegynpegeme Aekaps, ako cuumame, ue e Bb3Mokno
ga cme OpeMeHHa!
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KakBo He 6uBa ga 3abpaBame?

® [Naseme Bcuuku 3b6HU peHmMaeHoBU CHUMKU,
koumo ca Bu npaBeHu.

® Ako cmomamosogbm Bu usnpamu npu gpye
cneuyuanucm, Hoceme CbC cebe cu
HanpaBeHume BB Bpb3ka cbc 3a6ons58aHEMO
CHuUmKu.

® He 3a6pabsume, ye uscnegBaHemo ce npabu
3a ymouHsBaHe Ha guagHo3ama Ha
3a6onsBaHemo u e BbB8 Bawa nonasa.

@® [Ipegynpegeme cmomamornoea, ako uma
BeposimHocm ga cme 6peMeHHa.

@ l13uckaume Heobxogumama 3awuma
(ekpaHupare) Ha wumoBugHama >knesa u
nonoBume opzaHu, 0Co6eHO Npu geuama u
6pemMeHHUME >KeHu.

@ Ako npugpykaBame Baw 6nu3dbk, He cmoume
8 peHmeeHoBusa kabuHem no Bpeme Ha
uscnegBaremo, ocBeH 6 cnyyaume, koeamo
mps66a ga My nomazame. B mosu cnyyau
nouckaume 3awumHa npecmurka.

® Bue umame npaBo ga omkaxkeme
peHmeaeHoBomo u3cnegBaHe unu mps6Ba ga
nomBbpgume ¢ hognuca cu, Ye cme
uHdopmupaH 3a puckoBeme u cme cbenaceH
C uscnegBaHemo.

® Ako 6 npoyemeHomo myk He cme Hamepusnu
omeaoBop Ha Bcuuku uHmepecyBawu Bu
Bbnpocu OMHOCHO pucka npu peHmzeHoBomo
uscnegBare, nonumaume cmomMamornoaa.
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